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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior | Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie

POLITEHNICA din Bucuresti

1.2 Facultatea Facultatea de Inginerie Industriala si Robotica

1.3 Departamentul Departamentul Tehnologia Constructiilor de Masini

1.4 Domeniul de studii universitare Inginerie si Management

1.5 Programul de studii universitare | Inginerie Economica Industriald

1.6 Ciclul de studii universitare Licenta

1.7 Limba de predare Romaéana

1.8 Locatia geografica de desfasurare | Bucuresti

a studiilor

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Course title Mecanica

(ro) Mechanics

(en)

2.2 Titularul/ii activitdtilor de curs Sl. dr. ing. Alina OVANISOF

2.3 Titularul/ii activitatilor de seminar / Sl. dr. ing. Alina OVANISOF
laborator/proiect

2.4 Anul de 1 |2.5 Semestrul I |2.6. Tipul de E |2.7 Statutul Ob!
studiu evaluare disciplinei
2.8 Categoria DF? 2.9 Codul disciplinei

formativa

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 3 Din care: 3.2 curs | 2 | 3.3 seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatamant| 42 | Din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 53

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate
Pregatire seminarii/ laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorat 2
Examinari 3
Alte activitati (daca existd): X
3.7 Total ore studiu individual 58

3.8 Total ore pe semestru 1003

3.9 Numarul de credite 44

4. Preconditii
‘ 4.1 de curriculum ‘ Parcurgerea si promovarea urmatoarelor discipline: |

1 Obligatorie/ Optionald/ Facultativd — Se va completa conform planului de invdtdmant.

2 Fundamentald/ de specializare/ complementard — Se va completa conform planului de invdtdmant.

3 Se va calcula tindnd cont cd se acordd un credit pentru volumul de muncd care ii revine unui student cu frecventd la zi pentru a
echivala 25 de ore de pregdtire pentru dobdndirea rezultatelor invatdrii.

4 Se va completa conform planului de invatdmant.
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e Algebra lineara;

¢ Analizd matematica

4.2 de rezultate ale Invatarii Acumularea urmatoarelor cunostinte:
e Elemente de calcul vectorial;

¢ Elemente de calcul diferential;

e Elemente de calcul integral.

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice

5.1 de desfasurare a Cursul se va desfasura intr-o sald cu capacitate corespunzatoare formatiei de
cursului studiu pentru curs (cu suprafati de minim 1 m*/student), dotati cu:
- videoproiector;

- tabld de minim 3 m?.

5.2 de desfasurare a Seminarul se va desfasura Intr-o sald cu capacitate corespunzatoare formatiei
seminarului/laboratorului/ | de studiu pentru seminar (cu suprafati de minim 1 m?/student), dotati cu tabli
proiectului de minim 3 m?.

6. Obiectiv general

Aceasta disciplina se studiaza in cadrul domeniului ingineriei mecanice si isi propune sa familiarizeze
studentii cu principalele abordari, modele si teorii explicative ale domeniului, utilizate in rezolvarea de
aplicatii practice si probleme, cu relevantd pentru stimularea procesului de invatare la studenti.

Disciplina abordeaza ca tematicd specificd urmatoarele notiuni de baza, concepte si principii specifice:

e dependenta caracterului miscarii de reperul utilizat;

e modul in care interactiunile determind miscérile corpurilor;

e conditiile, semnificatiile fizice si consecintele practice ale conservarii unor marimi mecanice.

Toate acestea contribuie la formarea a unei viziuni de ansamblu a studentilor asupra reperelor
metodologice si procedurale aferente domeniului.

7. Rezultatele invatarii

e Studentul/absolventul identifica si descrie principii si metode de bazd ale domeniului
inginerie mecanica.
e Cunoasterea si intelegerea notiunilor din stiintele fundamentale.

= e Utilizarea principiilor si instrumentelor grafice pentru descrierea si proiectarea sistemelor
Z. si proceselor mecanice.
= e Alegerea, instalarea, exploatarea si mentenanta sistemelor din domeniul ingineriei
&) mecanice.
e Formare a opiniilor si respectarea principiilor, normelor si valorilor codului de etica
profesionala.

e Comunicare si munca in echipa.
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e Studentul/absolventul opereazd cu metode si tehnici de baza din domeniu si le asociaza cu
reprezentari grafice specifice domeniului inginerie mecanica.

e Aplica criterii, metode de evaluare, concepte, teorii si programe in proiectarea sistemelor
mecanice.

e Selecteaza si grupeaza informatii relevante intr-un context dat.

e Utilizeaza argumentat principii specifice in vederea determinarii conditiilor de echilibru al

corpurilor si sistemelor de copuri, precum i a caracteristicile cinematice ale miscarii

mecanice.

Lucreaza productiv in echipa.

Elaboreaza un text stiintific.

Verifica experimental solutii identificate.

Rezolva aplicatii practice.

Interpreteaza adecvat relatii de cauzalitate.

Analizeaza si compara metode si rezultate.

Identifica solutii si elaboreaza planuri de rezolvare.

Formuleaza concluzii la experimentele realizate.

Argumenteaza solutiile identificate si modurile de rezolvare.

Studentul/absolventul selecteaza si analizeaza surse bibliografice specifice domeniului

inginerie mecanica.

e Studentul/absolventul demonstreaza autonomie in invatare pe problematici specifice
domeniului inginerie mecanica.

e Respecta principiile de eticd academica, citand corect sursele bibliografice utilizate.

e Demonstreaza receptivitate pentru contexte noi de invatare.

e Manifesta colaborare cu ceilalti colegi si cadre didactice In desfasurarea activitatilor
didactice

e Manifestd responsabilitate sociala prin implicarea activd in viata sociald studenteasca si
implicare Tn evenimentele din comunitatea academica

e Promoveaza si contribuie prin solutii noi, aferente domeniului de specialitate pentru a
imbunatati calitatea vietii sociale.

e Constientizeaza valoarea contributiei sale in domeniul ingineriei la identificarea de solutii
viabile si sustenabile care sa rezolve probleme din viata sociald si economicd
(responsabilitate sociald).

e Aplica principii de eticd si deontologie profesionala in analiza impactului tehnologic al
solutiilor propuse in domeniul de specialitate asupra mediului Inconjurator.

b

Abilitati
e o

Responsabilitate si autonomie

8. Metode de predare

Pornind de la analiza caracteristicilor de Invatare ale studentilor si de la nevoile lor specifice, procesul
de predare va explora metode de predare atdt expozitive (prelegerea, expunerea), cat si conversative-
interactive, bazate pe modele de Invatare prin descoperire facilitate de explorarea directa si indirecta a realitatii
(demonstratia, modelarea), precum si pe metode bazate pe actiune, de tip exercitiu si rezolvarea de probleme.

La curs, activitatea de predare se va face prin prelegeri cu prezentari la tabld sau cu prezentari Power
Point si filmulete care vor fi puse la dispozitia studentilor. Fiecare curs va debuta cu recapitularea capitolelor
deja parcurse, cu accent asupra notiunilor parcurse la ultimul curs. Prezentarile utilizeaza imagini si scheme,
astfel incat informatiile prezentate sa fie usor de inteles si asimilat.

La seminar, aplicatiile sunt rezolvate la tabla, de catre studenti, sub indrumarea directa a cadrului
universitar. Acesta semnaleaza etapele principale ale metodei de rezolvare, caracteristicile comune si cele
particulare ale fiecarei aplicatii. Se Incurajeaza abordarea interactiva, prin dialogul direct Intre studenti si
cadrul universitar.
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Aceasta disciplina acoperd informatii si activitdti practice menite sa-i sprijine pe studenti in eforturile
de invatare si de dezvoltare a unor relatii optime de colaborare si comunicare intr-un climat favorabil invatarii
prin descoperire.

Se va avea in vedere exersarea abilitatilor de ascultare activa si de comunicare asertiva, precum si a
mecanismelor de constructie a feedback-ului, ca modalitati de reglare comportamentald in situatii diverse si
de adaptare a demersului pedagogic la nevoile de invatare ale studentilor.

Se va exersa abilitatea de lucru in echipa pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare.

9. Continuturi

CURS
Capitolul Continutul Nr.
ore
I Introducere. Elemente de calcul vectorial. Echilibrul punctului material. 2
11 Reducerea sistemelor de forte oarecare 4
1 Centre de masa 2
1% Echilibrul solidului rigid 2
\Y Echilibrul sistemelor de corpuri 4
VI Cinematica miscarii absolute 2
VII Dinamica punctului material 2
VIII Teoremele generale ale dinamicii in cazul punctului material 2
IX Momente de inertie 2
% Teoremele generale ale dinamicii in cazul sistemelor de puncte materiale si in cazul 6
solidului rigid
Total: 28
Bibliografie:

1. Ovanisof A., Mecanica, https://curs.upb.ro/2025/course/view.php?id=4676
2. Voinea, R., Stroe, 1., Predoi, M. V., Technical mechanics, Ed. POLITEHNICA PRESS, Bucuresti,

2010
SEMINAR
z: Continutul 1::;;
1 Reducerea sistemelor de forte oarecare 2
2 Centre de masa 2
3. Echilibrul rigidului si al sistemelor de corpuri 2
4. Cinematica rigidului 2
5 Miscarea plan-paralela (metoda centrului instantaneu de rotatie) 2
6 Momente de inertie 2
7 Dinamica sistemelor de corpuri 2
Total: 14

Bibliografie:
1. Ovanisof A., Mecanica, https://curs.upb.ro/2025/course/view.php?id=4676
2. Ceausu, V., Enescu, N., Probleme de mecanica. Statica. Cinematica, Casa de Productie si editura
CORIFEU, Bucuresti, 2002.
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3. Ceausu, V., Enescu, N., Probleme de mecanica. Dinamica. Mecanica analitica, Casa de Productie
si editura CORIFEU, Bucuresti, 2004.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs

Lucrarea nu se reface si se da in saptdmana
5 din Reducerea sistemelor de forte
oarecare

Lucrare semestriala

10 %

Insusirea notiunilor teoretice, precum si
utilizarea corectd a termenilor si a
notiunilor specifice cursului.

Utilizarea corecta a metodelor specifice de
rezolvare a aplicatiilor

Examinare finala

40 %

10.5 Seminar

Activitatea desfasurata in cadrul orelor de
seminar.

Utilizarea corecta a metodelor specifice
de rezolvare a aplicatiilor.

Teme de casa

30 %

Prezenta si
rezolvarea unor
aplicatii la tabla

20 %

10.6 Conditii de promovare

- Obtinerea a 50% din punctajul total.
- Prezenta la examenul final este obligatorie pentru promovare, chiar daca in timpul semestrului au
fost acumulate cele 50 de puncte.

Data completarii

Data avizarii in
departament
19.09.2025

Data aprobarii in
Consiliul Facultatii
24.09.2025

Titular de curs
SI. dr. ing. Alina OVANISOF

Titular de aplicatii

SI. dr. ing. Alina OVANISOF

Director de departament,
Prof.dr.ing. Nicolaec IONESCU

Decan,
Prof.dr.ing.ec. Cristian Vasile DOICIN
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